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No Ipuem nuu. Bospacr aereii 12-17 ner Buramussl (Mr) 8 100r. Munepanbhbie Beuiectsa (mr) 8 100 r.
Hernra HauMeHoBauue tunona Macca Oenkn JKHPbI T1eBO/L | K/Kan Bl C A E Ca P Mg Fe

Kawa mnennas Monounas

189 KMJIKAA ¢ MACJIOM CIAMBOMHBIM 250 10.55 13 4599 305 0.08 0.75 0.03 0.08 73.33 92 24 1.33

3a

2 PIPAX | By repGpon ¢ Maciom u_chipom 100 o] 10aa]  3143] 26143 07 of  ois 5.45 10 17l 3291 0.74

430 Yaii 200 0.2 0.005 15,01 57.43 0 0 0 0 2,5 4 2 0.5

20,75 25.145 92.43 623.86 0.25 0.75 0,18 553 185.83 213 58.91 2,57

88 Canar w3 CBeKIIbl 100 1,53 1.2 9.11 84 0 4,44 0 2.44 37.78 43,77 22,44 1,33

Cyn kaprodienabbiii ¢
81 MAaKaPOHHbIMK M3/ICNAMM 250 2,7 2.83 17,5 104,75 0,05 32 0.08 0,12 9.2 254 10 0.4
12 Oben Kypbt otapubie 100 19.76 15.28 9.28 248.8 0 18.2 0 0.1 21,25 219.12 23.9 2,13
lens 1

304 Puc orsapHoii 180 4.32 7.02 34.02 216 0.39 0 0.09 1 93.84 261.39 76.81 2.39

402 Komnot u3 cyxodpykros 200 0.6 0,16 31,72 131 0,02 0 0,01 0,19 10.3 ¥l.5 8 0.35

29 Xneb 20 1.62 0.28 10.58 49.56 0.3 0 0 2,29 18 19.14 87.14 4

30,53 26,77 112,21 834,11 0,76 25.84 0.18 6.14 190,37 580.32 228,29 10,6

31 Yaii ¢ aMMoHOM 200 9.02 2.28 15.42 114.66 0.01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42

lNoaanuk
Ipsimkn 100 2.8 2.8 77,8 230 0.12 6.7 0,08 1,14 35 118.7 20,4 1,64
11,82 5.08 93,22 344.66 0.13 10,37 0.09 1.15 147,55 304.24 119.48 20,06




BCEIO | 63,1] 54995 297.86] 1802,63 1,14] 36,96| 0.45] 12,82] 523,75] 1097,56] 406,68 33,23|
198 ;1;»71;1;21;17 T 200 6,8 10 252 217,37 0,07 0,67 0,03 0,2 78 97,33 27,33 13
3 3aBTpaK g bGP ¢ chipom 100| 1488 1412 29.4| 247,68 0,04 017| 1115 0.1 2522| 1664 16,7 0,52
31 Yaii ¢ IMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
30,7 26,4 70,02 579,71 0,12 4,51 111,54 0,31 442,75 449,27 143,11 20,24
71 Cayat U3 MOPKOBH C s10JI0KaMu 100 1 5 79 83,9 0 2,5 1,5 2,5 14,6 10,2 0,6 1

I{u u3 cBexelt KamycTsl ¢

50 kaprodenem 250 1 1,75 7,5 120,35 0,01 38 0,39 0,04 30,07 13,69 5,88 0,39
302 Oben I'peuka OTBapHasl pacchlIyaras 180 10,26 8,68 49,42 324,6 0 0 0,77 1,71 91,11 14,77 0,95 0,8
14 flems 2 Tedrenu ¢ coycom 100 7,61 9,37 9,87 158,91 0,09 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93
29 Xie6 20 1,62 0,28 10,58 49,56 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4
122 Kuceinb 200 0 0 19,6 80 0 0 0 0 2,4 2,34 0 0,01
21,49 25,08 128,27 817,32 0,4 11,31 2,69 6,81 180,06 132,6( 111,42 7,13
430 Mo Yait 200 0,2 0,005 15,01 57,43 0 0 0 0 2,5 6 2 0,75
[TuposxKH MeueHble C MOBUIJIOM 100 5,2 2 60,3 239,7 0,05 0,05 0 0,05 8,45 22,4 5,05 0,5
5,4 2,005 75,31 297,13 0,05 0,05 0 0,05 10,95 28,4 7,05 1,25
BCETO 57,59| 53,485 273,6] 1694,16 0,57 15,87| 114,23 7,17 633,76 610,27 261,58 28,62




35 Omutet 200 20,4 50,6 4,8 411 0,15 0,3 0,45 3 134,1] 313,3 26,55 3,6
29 Xieb 50 4,05 0,7 26,45 123,9 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4
3aBTpak

28 Orypern ConeHblit 80 6,4 0 12,8 8,96 0 2,6 0 0 11,6 12 7 0,4

430 Yaii 200 0,2 0,005 15,01 57,43 0 0 0 0 2,5 6 2 0,75

31,05 51,305 53,06 601,29 0,45 29 0,45 5,29 166,2| 350,44| 122,69 8,75

54 Caar U3 CBEKJIbI C 10J10KaMu 100 1,07 4,7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 2,13 33,86 30,78 16,7 1,55

99 Cy1 KapT. C TOPOXOM H I'PEHKaMH 250 6,83 48 19,83 376 0,05 3,84 0,9 0,09 10,67 33,28 13,65 0,51

231 Ppi0a Tyn1. B TOMaTe C OBOLIAMH 100 6,3 3,37 2,99 82,78 0,06 2,36 1,52 1,81 35,49 129,61 34,14 0,66

Jlens 3 |OGen

335 KaprodenbHoe mope 180 3,74 3,74 24,48 169,26 0,09 1,01 0,03 0,44 31,49 51,95 19,43 0,74

402 Komrior u3 cyxoppykToB 200 0,6 0,16 31,72 131 0,02 4 0,01 0,19 10,3 11,5 8 0,35

29 Xie6 20 1,62 0,28 10,58 49,56 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4

20,16 17,05 100,2 895,01 0,54 20,37 2,47 6,95 139,81 276,26 179,06 7,81

25 CoK 0JI0YHBII 200 1 0,7 10,7 85,78 0,02 4 0,01 0,02 13,97 13,97 8 2,8
Tlonanuk

12 Bysouka 100 5,97 6,18 36,62 218 0,094 0,65 37,7 0,1 72,48 92,54 15,27 0,74

6,97 6,88 47,32 304,79 0,114 4,65 37,71 0,12 86,45 106,51 23,27 3,54

BCEI'O 58,18 75,235 255,74 1801,09 1,104 27,92 40,63 12,36 392,46 733,21 325,02 20,1




2 Byrepbpos ¢ Maciom 1 celpoM 100 10 10,14 31,43 261,43 0,17 0 0,15 5,45 110 117 32,91 0,74
383 3aBIPAKR | aia manmas monounas xuKas 250  7.66| 1034 345 261,63 004 067 003 033 7067 5867 10| 067
31 Yait ¢ jmmonoM 2000 902 228 1542] 11466 001 367 001 001] 11255 18554] 99,08 1842
2668 2276|8135 63772  022]  434] 019|579 29322] 36121 14199 1983

9 Butierper oBowiioii 150 242  779]  126| 13736 006 11 0 2,6 267| 4700 21,94 0.9
82 Bopi ¢ kayetoii 1 ¢ kapToderem 250 2,1 27| 219 151 of 516 041 004 3436 87 425|034
123 e 4 0%er o 2000 2204 243 3978| 48402| 0075 182 0 3,6 235| 1387|306 195
29 Xre6 40| 324  056] 2116] 99,12 03 0 o 229 18] 1914|8714 4
122 Kcem 200 0 of 196 80 0 0 0 0 24| 234 ol 001
298|  3535] 121,04/ 9515] 0435] 3436] 041] 53] 10496] 21597] 143,93 72

430 Homume |20 200 02 0005| 1501| 57,43 0 0 0 0 25 4 2 0,5
Tpsrukn 100 2,8 28| 778 230 012 67/ 008 114 35 1187] 204|164

3| 2805 9281 28743 012 67/ 008 114 375 1227 224 214

BCEIO 5948 60,915| 2952| 187665| 0775|  454| 068 1546 43568] 699,88] 30832] 2917




6 Byrepbpos ¢ moButoM 100 13,78 12,64 61,11 324,35 0,17 0,75 0,15 54 215,99 2179 42,91 1,74
5 Kanycra TynieHas 200 3,76 3,85 7,8 54,36 0,03 40,32 0,17 0,15 46,63 31,15 15,35 0,59
3aBTpak
29 Xneb 50 4,05 0,7 26,45 123,9 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4
430 Yaii 200 0,2 0,005 15,01 57,43 0 0 0 0 2,5 4 2 0,5
21,79 17,195 110,37 560,04 0,5 41,07 0,32 7,84 283,12 272,19 147,4 6,83
32 CaJat 13 CBeXeil KarycTbl 100 1,61 5,08 4,68 72,01 0,03 29,45 1,83 0,2 47,54 35,38 19,09 0,73
89 PaccobHUK CO CMETaHOIM 250 3 5,32 1,7 108,5 0,01 0,83 0,45 0,06 35,7 13,34 54 0,38
15| Tens 5 |OGen Kotera 100 27,76 22,64 36,94 314,78 0,08 1,46 34,7 0,2 41,94 230,07 28,5 3,062
19 MakapoHBbI OTBapHbIE 200 7 10,3 28,12 215,06 0,16 0 0 5,31 1,55 73,37 13,7 1,55
29 Xi1eb 20 1,62 0,28 10,58 49,56 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4
31 Yaii ¢ IMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
50,01 45,9 97,44 874,57 0,59 35,41 36,99 8,07 257,28 556,84 252,91 28,142
433 Kakao 200 2,9 2,9 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
IMoaanuk
Cymku 100 9,2 7,4 43,2 198
12,1 10,3 68 332 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
BCEI'O 83,9 80,045 202,12 1766,61 1,13 77,48 37,32 15,91 661,4] 919,03 414,31 35,972




112 CyIl MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHAMH 250 5,7 4,9 21,7 175 0,05 0,6 0,01 0,18 89,4 744 11,4 0,9
2 3aBTPAK | pyrepGpon ¢ Maciom 1 chipom 100 10 10,14 31,43 261,43 0,17 0 0,15 5,45 110 117 32,91 0,74
31 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
24,72 17,32 68,55| 551,09 0,23 4,27 0,17 5,64 311,95 376,94| 143,39 20,06
88 CaJiat U3 CBEKJIbI 100 1,53 1,2 9,11 56 0 4,44 0 2,44 37,78 43,77 22,44 1,33
Cyn xapTo(enbHbIN ¢ TPeYHEBOI
204 Kpymnoi 250 3,45 10,14 21,55 168,35 0,14 15,6 59 0 17 85,74 43,3 1,49
Oben
306 Nens 6 T'os1yO11bI JICHUBBIC 250 22,5 28,16 19,34 421,66 0 30,33 0 6 94,33 231,17 51 4,17
402 Kowmnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,6 0,16 31,72 131 0,02 0 0,01 0,19 10,3 11,5 8 0,35
29 Xi1e6 20 1,62 0,28 10,58 49,56 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4
29,7 39,94 92,3| 826,57 0,46 50,37 59,01 10,92 177,41 391,32 211,88 11,34
430 Yait 200 0,2 0,005 15,01 57,43 0 0 0 0 2,5 4 2 0,5
THonauuk
[psianku 100 2,8 2,8 77,8 230 0,12 6,7 0,08 1,14 35 118,7 20,4 1,64
3 2,805 92,81| 287,43 0 6,7 0,08 1,14 37,5 122,7 22,4 2,14
BCET'O 57,421 60,065 253,66| 1665,09 0,69 61,34 59,26 17,7 526,86| 890,96 377,67 33,54




Kaia oBcsinas «I'epkynec»

198 JKHIKAst 200 8,5 12,5 31,5 271,71 0,07 0,67 0,03 0,2 78 97,33 27,33 1,3
3 SABTPAK | ep6pOt ¢ chipom 100 1488 1412 204| 24768 004 017 1115 01| 2522 1664 167 052
31 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
32,4 28,9 76,32 634,05 0,12 4,51 111,54 0,31 442,75 449,27 143,11 20,24
16 Cayar 3 MOPKOBHU 100 1,14 6,08 6,07 84,74 0,05 4,4 0 0 23,76 48,52 33,44 0,616
I{u u3 cBexelt KamycTsl ¢
50 Kaprodenem 250 1 1,75 75| 120,35 0,01 3,8 0,39 0,04 30,07 13,69 5,88 0,39
(01
258| lens 7 e XKapkoe no-gomamniaemy 250 26,63 27,5 23,13 446,75 0,25 11,88 0 3,75 27,5 278,62 54,5 4,25
29 X1eb 40 3,24 0,56 21,16 99,12 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4
122 Kucens 200 0 0 19,6 80 0 0 0] 0 2,4 2,34 0 0,01
32,01 35,89 77,46 830,96 0,61 20,08 0,39 6,08 101,73| 362,31| 180,96 9,266
430 Yaii 200 0,2 0,005 15,01 57,43 0 0 0 0 2,5 6 2 0,75
IMoaanuk
TTHPOKKH TIEYEHBIE C TIOBHIJIOM 100 52 2 60,3 239,7 0,05 0,05 0 0,05 8,45 22,4 5,05 0,5
54 2,005 75,31 297,13 0,05 0,05 0] 0,05 10,95 28,4 7,05 1,25
BCET'O 69,81 66,795 229,09 1762,14 0,78 24,64 111,93 6,44 555,43 839,98 331,12 30,756




384 Kauua pucoBasi MONOUHast 250 816 1146| 6143 3069 0,055 04 425 0| 10361 13245 29,4 0,43
20 3aBTPAK |1y 100 2,8 2,8 77,8 230 0,12 6,7 0,08 1,14 35 118,7 20,4 1,64
430 Yai 200 02| 0005 1501| 57,43 0 0 0 0 2,5 4 2 0,5
11,16| 14,265| 154,24 59433| 0,175 71 4258 1,14 141,11 255,15 51,8 2,57

54 Canar 13 CBeKJIBI C A6/10KaMu 100 1,07 47 10,6/ 86,41 0,02 9,16 0,01 2,13 33,86| 30,78 16,7 1,55
99 Cy1 KapT. C TOPOXOM H I'PEHKaMH 250 6,83 48 19,83 376 0,05 3,84 0,9 0,09 10,67 33,28 13,65 0,51
231 Oben Pr16a Tyl B TOMATe C OBOIIAMH 100 6,3 3,37 2,99 8278 0,06 2,36 1,52 1,81 3549 12961 3414 0,66
335|Aenr 8 KaprodensHoe mope 180 3,74 3,74| 2448 169,26 0,09 1,01 0,03 0,44 31,49| 51,95 19,43 0,74
402 KoMIIoT 13 cyxoppyKToB 200 0,6 016 31,72 131 0,02 4 0,01 0,19 10,3 11,5 8 0,35
29 Xie6 20 1,62 0,28 1058 49,56 0,3 0 0 2,29 18| 19,14 87,14 4
20,16 17,05/ 100,2| 895,01 054| 2037 2,47 6,95 139,81| 276,26| 179,06 7,81

402 Mok Komror u3 cyxoppyKkToB 200 0,6 0,16 31,72 131 0,02 0 0,01 0,19 10,3 11,5 8 0,35
12 Byrouka 100 5,97 6,18| 36,62 218| 0,094 0,65 37,7 01 7248 9254| 1527 0,74
6,57 6,34| 68,34 349| 0,114 065 37,71 0,29 82,78| 104,04 2327 1,09

BCET'O 37,89| 37,655 322,78 183834 0829 2812 82,76 8,38 363,7| 63545 25413| 1147




2 Bytep6pon ¢ Maciaom u celpoM 100 10 10,14 31,43 261,43 0,17 0 0,15 5,45 110 117 32,91 0,74
383 3aBIPAK |1 a manmas monounas KUJKAsT 250 7,66 10,34 34,5| 261,63 0,04 0,67 0,03 0,33 70,67 58,67 10 0,67
31 Yaii ¢ IMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42| 114,66 0,01 3,67 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
26,68 22,76 81,35| 637,72 0,22 4,34 0,19 5,79 293,22 361,21 141,99 19,83

9 BuHerper oBoIIHON 150 2,42 7,79 12,6/ 137,36 0,06 11 0 2,6 26,7 47,09 21,94 0,9
82 Bopu ¢ kamycroit u ¢ kaprodenem 250 2,1 2,7 27,9 151 0 5,16 0,41 0,04 34,36 8,7 4,25 0,34
123 Tens 9 Oben 0B 200 22,04 24,3 39,78| 484,02 0,075 18,2 0 3,6 23,5 138,7 30,6 1,95
29 Xi1e6 40 3,24 0,56 21,16 99,12 0,3 0 0 2,29 18 19,14 87,14 4
122 Kucenb 200 0 0 19,6 80 0 0 0 0 2,4 2,34 0 0,01
29,8 35,35 121,04 951,5 0,435 34,36 0,41 8,53 104,96] 215,97| 143,93 7,2

430 Momumi Yait 200 0,2 0,005 15,01 57,43 0 0 0 0 2,5 4 2 0,5
TIpsiHUKN 100 2,8 2,8 77,8 230 0,12 6,7 0,08 1,14 35 118,7 20,4 1,64

3 2,805 92,81| 287,43 0,12 6,7 0,08 1,14 37,5 1227 22,4 2,14

BCET'O 59,48| 60,915 295,2| 1876,65 0,775 45,4 0,68 15,46 435,68/ 699,88] 308,32 29,17




3 ByTepGpos ¢ CHpoM 100| 14,88 1412 29,4| 247,68 0,04 017] 1115 01 2522 1664 16,7 0,52
384 3aBTPAK | yaina pucosas monounas 250 8,16 11,46 61,43 306,9 0,055 0,4 42,5 0| 10361| 13245 29,4 0,43
430 Yaii 200 02| 0005 1501 57,43 0 0 0 0 2,5 6 2 0,75
23,24| 25585| 105,84| 612,01] 0,095 0,57 154 0,1 35831| 304,85 48,1 1,7
Canat U3 cBexeill KalycTsl ¢

32 sG0KaMH 100 1,61 5,08 468 7801 0,03 2945 1,83 0,2 4754 3538 19,09 0,73
89 PacconbpHUK CO CMETaHOM 250 3 5,32 1,7 108,5 0,01 0,83 0,45 0,06 35,7 13,34 5,4 0,38
15 O6en Korera 100]  27,76] 22,64 6,94 314,78 0,08 1,46 34,7 0,2 41,94 230,07 285| 3,062
1o[tene 10 MaKapoHs! OTBapHEIE 200 7 103 2812 21506 0,16 0 0 5,31 155 7337 137 1,55
29 Xueb 20 1,62 028 10,58] 49,56 03 0 0 2,29 18] 1914 87,14 4
31 Yaii ¢ THMOHOM 200 9,02 2,28| 1542 114,66 0,01 3,67 0,01 0,01] 112,55 18554| 99,08 1842
50,01 459  67,44| 880,57 059 3541| 3699 8,07| 257,28| 556,84| 25291| 28,142
433 Mommmme PK2K20 200 2,9 2,9 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1

24 Cymku 100 9,2 7,4 43,2 198
12,1 10,3 68 332 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
BCEI'O 8535 81,785| 24128 182458 0,725 36,98 191 8,17  736,59| 951,69] 31501| 30,842




