
 ВИРУСНАЯ БОЛЕЗНЬ ДИКИХ И ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ, ОТ КОТОРЫХ МОЖЕТ ЗАРАЗИТЬСЯ ЧЕЛОВЕК.

Как предупредить?
Соблюдайте правила содержания животных и меры предосторожности 
при контактах с ними.
Избегайте контакта с незнакомыми животными.

Остерегайтесь контакта с животным с нехарактерным поведением – 
агрессивным домашним и утратившим природную осторожность 
и инстинкт самосохранения диким животным.

Следите за домашними питомцами. 
Своевременно прививайте животных от бешенства.

БЕШЕНСТВО (ГИДРОФОБИЯ) –

Как передается?

Признаки бешенства у животных 

Основной  носитель вируса – дикие животные,
от которых болезнь передается домашним животным.

повышенное слюноотделение

неадекватное поведение,
отсутствие страха

агрессия хаотичные
движения

изменение 
внешнего облика

как  можно скорее обратитесь за медицинской помощью!
Вирус бешенства в случае укуса, оцарапывания или ослюнения попадает 
в  организм человека и по переферическим нервным волокнам постепенно 
продвигается к центральной нервной системе - головному мозгу. 
Чем ближе укус к голове, тем его путь короче.

Если избежать контакта с больным (подозрительным)
животным не удалось, 

ПОМНИТЕ!
Своевременная обработка раны с мылом после укуса животного 

и антирабическая помощь в медицинской организации уберегут вас 
от смертельной инфекции.
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Носите светлую, 
однотонную одежду – 
это облегчит 
обнаружение клеща

КАК ИЗБЕЖАТЬ
УКУСА КЛЕЩА

2
Обязательно наденьте 
головной убор. 
Волосы заправьте 
под косынку

3

Нанесите на одежду 
акарицидно-репеллентное 
средство от клещей 

5

Осмотрите себя и своих спутников  на предмет 
обнаружения клеща сразу после выхода из леса 
и еще раз дома

6

Для прогулки 
и отдыха на природе 
выбирайте 
места без высокой 
травы и кустарника

1

Брюки заправьте в ботинки (сапоги)  
или в носки с плотной резинкой
Воротник и манжеты должны 
плотно прилегать к телу, 
если есть капюшон – используйте его

4

Не заносите в дом цветы и травы, 
собранные в лесу – в них может находиться клещ7
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УПРАВЛЕНИЕ РОСПОТРЕБНАД
ЗОРА ПО КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ
ОТПРАВЛЯЯСЬ НА ПИКНИК

Приобретайте продукты, 
в том числе мясо, овощи, 
полуфабрикаты в местах 

организованной (санкционированной) 
торговли, то есть в торговых 

предприятиях, на рынках 
и ярмарках

!!

!! Перед 
покупкой товара, 

обязательно проверить 
срок годности пищевой 

продукции

!! Сделайте запас необходимого 
количества чистой воды питьевого 

качества для соблюдения правил личной 
гигиены при приготовлении и 

употреблении блюд

!!
Не берите  

на пикник молочные 
продукты, копчености, 
сырые маринованные 

продукты, яйца 
и кондитерские изделия 

с кремом, салаты, 
заправленные майонезом - 

все они служат 
питательной средой для 

болезнетворных 
микробов

!! Соблюдайте правила
личной гигиены, мойте руки 

перед приготовлением 
и приемом пищи с мылом. 

Для обработки рук, 
на природу возьмите с собой 

антибактериальные 
влажные 
салфетки

!! При приготовление шашлыка 
следите за качеством термической 

обработки мяса – во избежание 
проблем со здоровьем оно должно 

быть хорошо прожарено

!!
Вся продукция, 

в том числе готовая, должна быть 
защищена от насекомых, грызунов 

и иных животных, которые являются 
переносчиками патогенных микроорганизмов. 

Обязательно закройте пищу в пластиковые 
контейнеры с плотной крышкой или заверните 
в пищевую плёнку. Хранение скоропортящихся 

продуктов должно осуществляться 
в термоконтейнерах или 

сумке-холодильнике.

!! Мойте овощи, фрукты,
разделочный инвентарь 

(доски, ножи) можно только 
бутилированной или кипяченой водой, 

посуду использовать только одноразовую
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